


   
 

附件一：與子女準備考試的方法（取自教育局材料）

 



   
 



   
 



   
 

 



   
 

工 作 次 序 計 劃 表  

步驟 1 

列出各項工作 

步驟 2 

列出每項工作

需何時完成 

步驟 3 

判斷每項工作的 重要性 和

迫切性，來編排工作次序 

步驟 4 

依次序填寫<<工作清單>>， 貼

在當眼地方，提醒自己 

步驟 5 

每完成一個工作後， 

在<<工作清單>>上加 

✓ ，以了解自己進度 

要做什麼工作? 需何時完成? 重要性 Vs 迫切性  

A.  重要 迫切 

不重要 不迫切 

B.  重要 迫切 

不重要 不迫切 

C.  重要 迫切 

不重要 不迫切 

D.  重要 迫切 

不重要 不迫切 

 

<<工作清單>> 

工作 

(依次序填寫 A - D) 

完成  

✓ 

  

  

  

  

 



   
 

「溫習內容及需時」清單 

科目 考試範圍    

(單元/課文..) 

預計每單元/課溫

習時間 (分鐘) 

全科溫習的時間 難易度 

3(難); 2(一般); 1(容易) 

例︰數學 5 課 每課 45 分鐘 5 課 x 45 分鐘=225 分 

(約 4 小時） 

3 

中文     

英文     

數學     

中國歷史     

綜合人文     

科學     

……. etc     

 

 



   
 

溫習時間表 (例子) 

 
1/6（二） 2/6（三） 

1430 – 1620 完成功課 完成功課 

1620 - 1630 小休及準備溫習材料 小休及準備溫習材料 

1630 – 1655 數 第 1 課 數 複習昨日內容 

1655 – 1700 小休 5 分鐘 小休 5 分鐘 

1700 - 1725 數 第 1-2 課 數 第 4 課 

1725 – 1730 小休 5 分鐘 小休 5 分鐘 

1730 – 1755 數 第 2 課 數 第 4-5 課 

1755 – 1800 小休 5 分鐘 小休 5 分鐘 

1800 – 1825 數 第 3 課 數 第 5 課 

1825 – 1900 
檢討進度及大休（自由

活動，如看一集動畫） 

檢討進度及大休（自由

活動，如看一集動畫） 

1900 - 1930 晚餐 晚餐 

1930 – 1955 科 第 1 課 人文 第 1 課 

1955 – 2000 小休 5 分鐘 小休 5 分鐘 

2000 – 2025 科 第 2 課 人文 第 2 課 

2025 - 2030 小休 5 分鐘 小休 5 分鐘 

2030 – 2100 科 第 3 課 人文 第 3 課 

2100 – 2200 
自由活動／伸展運

動  / 肌肉放鬆練習 

伸展運動  / 肌肉放

鬆練習 

2200 休息 休息 



   
 

 



   
 



   
 

附件二：考試期間關心與鼓勵子女的方法（取自教育局材料）

 


